Recette :  Nom de la recette 

Description
	Liste des ingrédients









	Photo en précisant la source











Méthode


Décrire la méthode pour préparer. SI possible préciser le type de cuisson, durée, etc.

Trucs et astuces

Préciser s’il y a des trucs ou astuces, ou s’il y a des variantes possibles 

Catégorie

Merci de préciser les éléments pour catégoriser la recette et aider les gens à la retrouver. Par exemple, en précisant 


Petit-déjeuner/ dîner / goûter / goûter-souper / souper

Végétarien / à base de poisson / à base de viande 

Si possible préciser avec ou sans gluten, etc.




Composition d’assiette :  Nom de la composition 

Description
	Liste des éléments de l’assiette









	Photo en précisant la source











Liens vers les recettes qui composent l’assiette
Préciser vers quoi renvoyer pour retrouver les recettes des éléments dans l’assiette


Trucs et astuces
Préciser s’il y a des variantes possibles 

Catégorie
Merci de préciser les éléments pour catégoriser la recette et aider les gens à la retrouver. Par exemple, en précisant 


Assiste pour petit-déjeuner/ dîner / goûter / goûter-souper / souper

Végétarien / à base de poisson / à base de viande 

Si possible préciser avec ou sans gluten, etc.

